PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Sgg%%EOR'PSS'SN
ousiuncn FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO | FEeha Memo 2023036946 -
. S CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE o
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Fecha de ejecucion: |14 | 04 | 2024 |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: | Ocupacién humana
. L Movilizando habilidades, Profesional a .
Linea de Atencion: ) " ] Ingrid Borda
capacidades y potencialidades cargo:
Nombre de la actividad: | Juntos a deletrear

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para
incentivar la participacion en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proporcionar a las personas mayores la posibilidad de interactuar con los demas y potenciar la autonomia
personal y social.

2. Fomentar una cultura de respeto y trato digno procurando una atencién oportuna y de calidad a las
personas mayores.

3. Favorecer el envejecimiento activo a través de la participacion e integracion estimulando y manteniendo
activa la parte cognitiva.

METODOLOGIA

En este momento se iniciara invitando a las personas mayores a hacer parte de la actividad ademas de
organizar el espacio para su participacion.

INICIAL

Se daré continuidad a la actividad juntos a deletrear en donde se les dird una palabra para que ellos
puedan decir separadamente las letras formando la palabra mencionada.

MOMENTO | MOMENTO [MOMENTO
CENTRAL

- . . , . .. e
< Finalmente se realizard el cierre de la actividad en donde las personas mayores podran vencer las
 |dificultades y se adaptaran a los cambios estableciendo rutinas mejorando su calidad de vida.
RECURSOS
Personas mayores | Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Del 100% de las personas que asisten al Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza, se logra que el 40%
asistan a la actividad juntos a deletrear logrando que las personas mayores mantengan habilidades
intelectuales como la atencion y la memoria, permitiendo aumentar la autoestima, ademas de incentivar las
relaciones interpersonales evitando el estrés causado por el deterioro cognitivo. No se evidencian dificultades.
De las 20 personas que asistieron a la actividad, se evidencia que el 100% entendieron la tematica propuesta
con método de calificacion en escala Likert de 1 a 4. Finalmente se agradece a las personas mayores por su
participacion y se promueve a ser parte de estos espacios propuestos.
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